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спOвцi

1. Целu освое|tuя dасцuплллньt <<Фрlзическая KyJTbTypa )> явJтяется:
Формирование физической кl,тътуры личности и способности наIjравленнOго
использования разrrообразных средств физлrческой _культуры} спорта и туризма
ДJlя сохраFIеЕия и укрешлеЕия здоровья, психофизической подготовки и
самоfiсдготовки к будущей жизни и профессио}lальной деятельности"

2. CodeplK{tHrte duсцuнлцньt <<Физическая культура D

а) Леr,кая атлетика
б) Спорт}lвные игры (волейбол, баскетбол)
в) Настольный теннис

3. В резульmgmе освOенuя duлсцurъчалlьt обjlчаюалqайся dолак,ен
1) Зirать:

а) о ро.пи физической кулът.yры в общекулътурнOм, rrрофессионалъном и
социалънOм развитии человека
б) основы здорового образа жизни

2) Уметъ:
а) использOвать физкч;lьтурFIо-OздорсвитеJIьнvю дея,гелы{ость дýя
укрепjIения злOровья, достижения жизненных и профессiлоналъньiх
целей:
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