
АннотАIIия рАБочЕй rrрогрАммы

БI.О.11 Физическая It}-льтура и спФрт

по направJтеiIик) подгOтOвки 20. 0 З " 0 1 <Техносферная безопасность)}
по пРофlллю пOдготовки .кБезопаснос-ть техноjlогических lltr]ol{eccoB и лроизвс)дств)i
Квzurtлфлrкация (cT,etleHb) выпускника .Бдк4ддЕg
Вьiпускаюrцая кафелра: процессOв и аIтпаратOв химических технолоr,ий
Кафедра-разработчикрабочей программы l1икл физического воспитания и 0порта

t. Целu освоеная dасцuплuньl
rrJ {iорпrирование ý{отивационно-цен}Iостного отЕошения к физи.rескоiл к.чльтуре, установки

На ЗДОРС}ВЫЙ Сти.ltь жизЕи, физическое совер1llе}Iствование и самовослитание привычки it регуJIяр-
ным за}{ятиям фttзическими уilраiкнениями и спOртOм

6ri ов,тrаДеттие систеN{Oй пра-ктических умений и Еав.ыкOв. обесгtечиваIоIIdих сохранение }1 ук*
репле}iие здоровья. ilсихическое благопrrлучие" развитие и совершенствOва,Еие психофи:]ических
СПОСОбьтостеЙ, качеств и своЙств личности. са]\.{оопреде-ценr4е в физической культуlэе и сшорте.

в) сохранение и укреluiенис здOрOвья студеIlтов, содейtствие ilравильноп,rу формироваFtрIю и
tsсестороннем}, развI]тию организма, лоддержани9 выýокой работоспособности на протя}кении tsсе-
гФ периода обучения;

r,) приобретение личного опьша повышенрlя дtsигатеjIьных и фрIкчионfuтьных возмолкностеii,
ОбеСirечение обш{ей и профсссLIOFIаJIьFIO-прикладнOй физическсlй подгсlтовJlеннOrти. опрелеJIяюшtей
псl.tхофизическ),то готовнФстъ студента к бl,дупrей профессии,

2. Соlерлканuе luсtluлLгrл!ны Фuзаческая к}:ilьmура il спорm
@ilя очно*заочной, заочно{l формьr обученuя)

0сновы методики самOстоятельных занятий физической культурой и спортом

3. В резульmалпе осбоенuя tlнсцuпллtньl обучаtоu4uйея lолэtсен:

1) Знать:
а) Основные в}lды фlrзических утрalкнений. б) рt}ль и значение физическоr1 кулl,турьт в нtизни чеJIо*
ВеКа. в) яаучнO-rrрак"гические основы физи.лескоЙ культуры. в) профи.rIактLiки tsредньrх прIIвычек }t

здOрового образа и стиля жизни,
2) Уметь:
а) применять на riрактике разнообразные средства физической культуры. cl]opTa и туризь{а дjIя со-
хранения и укрепления здоровья и психофизлrческой шодготовки, б) использовать gредства и h{етtr-

ДЫ физического воспитания д-ця профессионfu-Iьно-.IIиtIЕIостного разви,Iиял физического самс}сOвер_
Il]енствования, формированрIя здOрOвогсl образа и стиля N{изЕи.
3) Влалеть:
а) НавьтКами укреI]JIеI{ия IIндиtsидуzurьнOго :jдоровья для обесIrечения полнO{iеЕной социальной и
профессиона.rьной деятельност}I "

Зав, кафелрой * ý.Н. Латыпслв


