
АннотАция рАБочЕй гrрогрАммы
ýl.B.0I Э"чектшвrrые курсы по физическtlй культуре и спорт-у*

}lаправление {rоjIготOвки З8.0З.t)1 кЭкономика riредiтриятий и организаций>"
Профиль <<Экономика предшр}Iятий и органи:зацийll
Ква,,rификачия (степень) выпускнl{ка БАКАЛАL]Р
Выпускающая кафелра: Эконо},tики_ и уrlравлслия иr{щоваrIиямI4

Itафедра-разработчлiк рабочеi'l программы циюt физического tsостIита}Iия и спорта
1. Ifелu освOенttя dасцап,luньl
al формирование ьfOтивациоЕно-ценнOстного t"}тнOшения к физическоii куJIьтуре, установки на
здоровый стиль it{изни, физическое сOвершgЕствова}{ие и gамовоспитание привычки к рег}iляр-
ным за_gяl]иям физи,rескиNfи }/uра}кЕеlrиями и сцOртOм
бl овладенL{е системой iтракти.теских уrлений и навыкOв, обеспечрлваюIцих сохране}lие i-r укреп*
jIение здоровья, психическсlе благополучие" развитие и сOвеt]шенств{Jвание шсихофизических
способтiостеЙ" качеств и своЙств личности. самооijределение в физическоЙ культ,уре и сfiорте;

в) сохрачение и укрепление здоровья студентов, содействие шравильному форь,lировани}о и
всестOроннем}, ра}витию организма) поддержание вьlеокOй рабо,r,оспособности Еа Iiротяжении
Rсего fiериода обу,-rения:

г) приобретение лиrtяого olTb]Ta тIовышения дврIгате-тIьных и фучкuио}lа]ьных возмOжно-
с"rеir. обесЕечениа обшей и гrрофессиональЕо-tlрикладноrl физической подготовлеI{ности, опреде-
;rялощей шсихофизiлческ!тсl гoToBHocTb студента к будJ,rrдей шрофессии.

2. CodepatcaHae duсцпrlаuны <,,Э,цекmuвньlе ti1)pcbl по фttзttчесt;оtl кч_аьtпуре ч спарmу))
{dля очно-заочн ой фор,+tьt обучен ая)

Физическая к}тьтура в обrцекультурлrой и профессlлона-шьной подгOтовке студентов
Социа.тlьно-биологические осЕовы физической культуры.
Основы здOроtsого образа }кизяи.
CaMoKoHTpojIb занимающихся физическими упражненияА,Iи.

3.врвульmаmе освоеt uя dасцuпланы обучаюu4uйсл lолotcен:

l) Знать:
а) основные виды физlтческих улражнений. бi роль и значе}lие физическсlй культуры в жизни

чеjIовека, в) научtlо-IтрактиI{еские осноtsы физической кулы"уры, в) rrрофилактикr{ врgднъiх приtsы-
чек и зi{оровогс} образа и 0ти,пя жизни;

2} Уметь:
а) приьяеtаять на практике разнсlобразные средства физическорi кухьт,уры, спOрта и тур}rзма

дjIя сохранени_я и укрепления здOровья и психtrфизlлческой лOдготовltи. б) исполь:зовать средýтва, и
]\{етOды физическог0 вOспитания для гrрофессионально-личЕостнOг0 развития, физическог0 само-
сOtsершенствоваt{ия1 форьтирования здорOвого образа и стиJIя жизт и

3} Владеть:
а) навыкамрr укреп_цеFIия }Iядив!Iдуа;Iьнс)го здOровья дм обесллечения {1опнOценной социаrrь-

Holi и профессиональной деятель}{ости

Зав. кафедрой А.}{. fiырдоноваw


