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Кафедра-разработчик рабочей шрOграý{ý{ы шикл физичес:кOго BocIII{TallиlI и cllopTa

l, IJелн оевоеная dасцuплuньt
cl формирование lчioтивациоЕl{о-цсI{fiостного отношеЕLIя к физической культуре, устанOвки fiа
здоровыr1 стиль жизýи, физи.tеское соверпlенствование и самовоспитание прлtвычки к регуляр-
l{ыr\i{ занятияьл физическими упражнениям}I и спортом
бl ов;rадение системой лрактических умений и навыков. обеспечивак}щих сохранение и укреп-

j-Iение здOровь,я, психическое благопоjlучие, развитие и сOверпrенствOваЕие tlсихофизических
способностей, качеств и свойств личности. самс}определение в физической кузrьтур9 и сIlор,ге;

в) сохранение и укрепление здOровья студеятов, содействие правилъном.y фtrрмированию и
ВСеСТOРОнЕgМJ- раЗвиТию 0рганизма! поддержание высокой работоспособности tta протffкеIlии
всег0 периода обуrения;

г) rrриобретение личногсl опы"га повышенL{я дtsигательньrх и фчнкtд*тональных вOзмOжнсl*
стеЙ, обеспечение общеЙ и профессионаrlьно-fiрикладной физической шодготовjlеý}{ости- опреде,
ляlоlцей психофизическую готовность студеЕта к будуlrдей профессии.

2" CodepltcaHue duсцilпланы Фазuческая кульmур{, lt спорm
Рля очнв-заочноtt обуче ная)

Основы методIIки самостOятельных занятий физической культурой и спортопrt

3. В резульmflmе освоенил dшсцаryлапьt обучаюu4айсл dоллкен:

1) ЗHaTb:
а) основт,тые виды физических yпражнений, б) ро,ць и значеtlие физи.rеской кl,льтуры в жизни че_r]о*

века. в) нагIнO-практические осIlовы физи*tескоЙ культуры, в) профиJ-Iактики вредньD( IIривычек и
здорOвого образа и стиJш х(изни;
2) Умет,ь:
а) применять на практике разнообразные срелства физической культуры, сшорта и т,чризма для со-
хранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки. б) использOвать средства и мето_
дьi физичеЁког0 воспитаЕия д:rя лрофессионаJIьно-личностного разRития" физического са}.{0совер-
IIIенствования" формирOванI.rя здорOвого образа и стиля ll(изни;.
3) Влалеть:

а) rrавыка.ми укреfiления индиtsидуа,тьного здоровья д.,пя обеслечеция полнOцеrrной ооr{иаль-
ной и шрофессшонаrrьной деятельности.
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