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     1. Целями освоения дисциплины Элективные курсы по физической культуре и спорту 

являются: 

а) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, уста-

новки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привыч-

ки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом 

 б) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизи-

ческих способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и 

спорте; 

      в) сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию 

и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протя-

жении всего периода обучения; 

г) приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможно-

стей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, оп-

ределяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Элективные курсы по физической культуре и спорту относится к вариа-

тивной части ОП и формирует у бакалавров по направлению подготовки 09.03.01 Информа-

тика и вычислительная техника набор знаний, умений, навыков и компетенций, необходи-

мых для выполнения производственно-технологической деятельности. 

   Для успешного освоения дисциплины Элективные курсы по физической культуре и 

спорту бакалавр по направлению подготовки   09.03.01 Информатика и вычислительная 

техника, должен владеть знаниями умениями и навыками школьной программы дисциплины 

Физическая культура 

Дисциплина Элективные курсы по физической культуре и спорту является предшест-

вующей, приобретенные в результате обучения знания, умения и навыки используются для 

успешного усвоения последующей дисциплины:  

а) Б1. О.10 Безопасность жизнедеятельности.  

Знания полученные, при изучении, дисциплины Элективные курсы по физической куль-

туре и спорту могут быть использованы при прохождении учебной, производственной, пред-

дипломной практик и выполнении выпускных квалификационных работ по направлению под-

готовки 09.03.01 Информатика и вычислительная техника. 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

УК-7     Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

УК-7.1 Знает виды физических упражнений; роль и значение физической культуры в жизни 

человека и общества; научно-практические основы физической культуры, профилактики 

вредных привычек и здорового образа и стиля жизни; 

УК-7.2 Умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта 

и туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки; использо-

вать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного разви-

тия, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

УК-7.3 Владеет навыками укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельности. 
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                   В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

Знать: а) основные виды физических упражнений, б) роль и значение физической культуры 

в жизни человека, в) научно-практические основы физической культуры, в) профилактики 

вредных привычек и здорового образа и стиля жизни; 

 Уметь: а) применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки, б) использо-

вать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного разви-

тия, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

Владеть: а) навыками укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

4. Структура и содержание дисциплины «Элективные курсы по физической куль-

туре и спорту». Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов. Зачетных единиц не 

предусмотрено. 

Очная форма обучения 

 

№ 

п

/п 

Раздел  

дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы 

(в часах) 

Оценочные  

средства для про-

ведения промежу-

точной аттестации 

по разделам 

Лек

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

Лабо-

ратор-

ные 

работы 

СРС 

1 Легкая атлетика 1,2,3,4,5,6 – 90 – – Посещаемость, 

контрольные нор-

мативы, реферат 

2 Баскетбол 1,3,5 – 72 – – Посещаемость, 

контрольные нор-

мативы, реферат 

3 Волейбол 2,4,6 – 72 – – Посещаемость, 

контрольные нор-

мативы, реферат 

4 Лыжная подготовка 2,4,6 – 54 – – Посещаемость, 

контрольные нор-

мативы, реферат 

5 Настольный теннис, 

атлетическая гимна-

стика 

1,3,5 – 30 – – Посещаемость, 

контрольные нор-

мативы, реферат 

6. Стрельба из пневма-

тической винтовки 

1,3,5 – 18 – – Посещаемость, 

контрольные нор-

мативы, реферат 

ИТОГО  328    

Форма аттестации Зачет 1-6 семестры 
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6.Содержание практических занятий. 

Цель: формирование у студентов компетенций, связанных с использованием представлений 

о физические культуры личности, методов физического воспитания для повышения адапта-

ционных резервов организма, укрепления здоровья и для последующего применения полу-

ченных знаний и умений в интересах обеспечения активной конкурентоспособный профес-

сиональной деятельности. 

Очная форма обучения. 

 

№ 

п/

п 

Раздел дис-

циплины 

Ча

сы 

Тема практического занятия 

 

Индика-

торы 

достиже-

ния 

компе-

тенции 

1  Легкая атле-

тика 

Семестр 1 

Семестр 2 

Семестр 3 

Семестр 4 

Семестр 5 

Семестр 6 

90 

 

16 

14 

14 

14 

14

18 

Тема 1. Специальные беговые упражнения.  Бег на корот-

кие, средние дистанции, длинные дистанции эстафетный 

бег, метания гранаты. Кроссовый бег. 

УК-7.1, 

УК-7.2, 

УК-7.3 

2  Баскетбол 

Семестр 1 

Семестр 3 

Семестр 5 

 

 

72 

22 

24 

24 

Тема 2. Перемещения на площадке.  

Передачи и ловля мяча на месте и в движении. 

 Броски мяча с места и в движении, одной и двумя рука-

ми. Ведения мяча, обводка противника, финты.  

Тактические действия в защите и нападении.  

Учебная игра. 

УК-7.1, 

УК-7.2, 

УК-7.3 

3 Волейбол 

Семестр 2 

Семестр 4 

Семестр 6 

 

72 

24 

24 

24 

Тема 3. Перемещение, стойка.  

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя 

прямая.  Приѐм и передачи мяча, подачи, нападающий 

удар, блокирование. Тактические действия в нападении и 

в защите.  

Учебная игра  

УК-7.1, 

УК-7.2, 

УК-7.3 

4. Лыжная под-

готовка 

Семестр 2 

Семестр 4 

Семестр 6 

54 

 

16 

16 

16 

 Тема 4. Попеременные и одновременные ходы.  

Коньковый ход. Переход с хода на ход.  

Повороты, прохождение спусков, подъемов и неровно-

стей. Развитие общей выносливости: передвижение 5км 

(девушки), 10 км (юноши). 

УК-7.1, 

УК-7.2, 

УК-7.3 

5. Настольный 

теннис, атле-

тическая 

гимнастика 

Семестр 1 

Семестр 3 

Семестр  

30 

 

 

 

10 

10 

10 

Тема 5. Накат слева, справа. Подачи.  Правила игры. 

Упражнения на блочных тренажерах для развития основ-

ных групп мышц.  

Упражнения с гантелями, штангами. 

УК-7.1, 

УК-7.2, 

УК-7.3 

6. Стрельба из 

пневматиче-

ской винтов-

18 

 

 

Тема 6. Изготовка, прицеливание. УК-7.1, 

УК-7.2, 

УК-7.3 



 6 

ки 

Семестр 1 

Семестр 3 

Семестр 5 

 

6 

6 

6 

  



7. Содержание лабораторных занятий (не предусмотрено учебным планом) 

 

8. Самостоятельная работа бакалавра очной формы обучения (учебным планом 

не предусмотрена) 

8.1 Контроль самостоятельной работы (не предусмотрен учебным планом). 

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

Очная форма обучения. 

1-5 семестры 

 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов 

(базовый уровень) 

Max, баллов 

(повышенный уровень) 

Посещаемость 27 40 60 

Контрольные нормативы  8 20 40 

Итого:  60 100 

6 семестр 

 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов 

(базовый уровень) 

Max, баллов 

(повышенный уровень) 

Посещаемость 29 40 60 

Контрольные нормативы  8 20 40 

Итого:  60 100 

Для студентов, освобожденных от практических занятий. 
Рейтинг по дисциплине 1-6 семестры 

 

Текущий контроль (max 100 баллов) Баллы 

Выполнение письменной работы по тематике (реферат) 60-100 баллов  

 60-100 баллов   

 

 

 

  

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-

стации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-

стации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации разрабатываются 

согласно положению о Фондах оценочных средств, рассматриваются как составная часть ра-

бочей программы и оформляются отдельным документом. 
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11. Информационно-методическое обеспечение дисциплины 

11.1. Основная литература 

При изучении дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

качестве основных источников информации рекомендуется использовать следующую лите-

ратуру. 

Основные источники информации Кол-во экз. 

Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента : учебное пособие / А.А. Бишаева— Москва : 

КноРус, 2017. — 299 с. — (для бакалавров). — ISBN 978-5-406-

05586-1. — Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=423151, по паролю.- ЭБС 

«Znanium» Гриф 

ЭБС «Znanium» 

http://znanium.com/bookread2.php?book=

423151. Доступ с любой точки интернет 

после регистрации с IP-адреса НХТИ 

Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни 

студента : учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков— 

Москва : КноРус, 2016. — 240 с. — (для бакалавров). — ISBN 

978-5-406-04588-6. — Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=423151, по паролю.- ЭБС 

«Znanium» Гриф  

ЭБС «Znanium» 

http://znanium.com/bookread2.php?book=

423151. Доступ с любой точки интернет 

после регистрации с IP-адреса НХТИ  

Макусев, О.Н. Волейбол в вузе : учеб. пособие / О.Н. Макусев, 

Д.М. Панягин.- Нижнекамск : НХТИ, 2016.- 92 с 

12 экз. в библиотечном отделе УНИЦ 

НХТИ  

11.2. Дополнительная литература 

В качестве дополнительных источников информации рекомендуется использовать следующую 

литературу: 

Дополнительные источники информации Кол-во экз. 

Макусев, О.Н. Аттестация студентов по дисциплине "Физиче-

ская культура": метод. указания/НХТИ 

;О.Н.Макусев,Т.В.Заячук.-Нижнекамск:НХТИ,2011.-48 с.        

40 экз. в библиотечном отделе УНИЦ 

НХТИ  

Макусев, О.Н. Обеспечение безопасности и предупреждение 

травматизма на занятиях физической культурой и спортом: ме-

тодические указания/О.Н. Макусев - Нижнекамск: НХТИ, 2013.-

22 с.      

4 экз. в в библиотечном отделе УНИЦ 

НХТИ  

Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

Е.С. Григорович [и др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Пере-

верзева. – 4-е изд., испр. – Минск: Вышэйшая школа, 2014. – 

350 c.- Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=509590, по паролю.- 

ЭБС «Znanium» 

ЭБС «Znanium». 

http://znanium.com/bookread2.php?bo

ok=509590.Доступ с любой точки ин-

тернет после регистрации с IP-адреса 

НХТИ 

Бароненко В. А. Здоровье и физическая культура студента 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / В.А. Бароненко, Л.А. 

Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 

2013. - 336 с.- Режим доступа:  

http://znanium.com/bookread2.php?book=417975, по паролю.- 

ЭБС «Znanium»  Гриф 

ЭБС «Znanium» 

http://znanium.com/bookread2.php?bo

ok=417975. Доступ с любой точки ин-

тернет после регистрации с IP-адреса 

НХТИ 

В том числе учебники, учебные пособия, учебно-методические пособия, учебно-

методические указания, тексты лекций. 

 

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=423151
http://znanium.com/bookread2.php?book=423151
http://znanium.com/bookread2.php?book=423151
http://znanium.com/bookread2.php?book=423151
http://znanium.com/bookread2.php?book=423151
http://znanium.com/bookread2.php?book=423151
http://znanium.com/bookread2.php?book=509590
http://znanium.com/bookread2.php?book=509590
http://znanium.com/bookread2.php?book=509590
http://znanium.com/catalog.php?item=goextsearch&title=%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&school=2&years=2011-2016#none
http://znanium.com/bookread2.php?book=417975
http://znanium.com/bookread2.php?book=417975
http://znanium.com/bookread2.php?book=417975
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12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  спортивный 

зал; открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; стрелкового 

тира; теннисного и тренажерного зала и помещения для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. 

Реализации учебной дисциплины требует наличие спортивного инвентаря. 

              423578, Республика Татарстан, г. Нижнекамск, ул. Студенческая, д.11 

Тренажерный зал. Тренажеры, штанга; гантели; стойка для дисков; гири; скамья. 

Теннисный зал. Мячи для настольного тенниса; стол теннисный; ракетки для на-

стольного тенниса. 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудо-

вания. Скамья, стойка для лыж, стол, лыжный инвентарь. 

            411 Аудитория для проведения лекционных занятий.  Стулья, скамья, столы, доска ауди-

торная, шкафы 

 406  Аудитория для проведения практических занятий. Стулья, скамья, столы, дос-

ка аудиторная, шкафы книжные.                       

423578, Республика Татарстан, г. Нижнекамск, ул.30 лет Победы, д. 5А 

Спортивный зал. Стол теннисный щит баскетбольный игровой, скамейка гимнасти-

ческая; стойки волейбольные универсальные со стаканами и крышками; маты гимнастиче-

ские; стенка гимнастическая; перекладина навесная на шведскую стенку; обруч металличе-

ский; ковер туристический; сетка баскетбольная; сетка волейбольная; мяч волейбольный; 

защитная сетка; мячи баскетбольные; набор ракеток для настольного тенниса; , ракетка бад-

минтонная. 

Стрелковый тир. Винтовки пневматические; пули для стрельбы из пневматической. 

винтовки; зрительная труба; стул; стол; лежак; сейф; учебно-наглядное пособие: стенд учеб-

ный, учебная доска: стенд для стрельбы; скамья. 

500 Зал дипломного проектирования. Столы-парты, стул, скамейки, трибуна ауди-

торная для выступления, учебная меловая доска, экран, проектор, выход в Interne. 

509 Кабинет  менеджмента. Стул; скамейка; столы-парты; учебная меловая доска. 
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13. Образовательные технологии  

В процессе проведения аудиторных занятий в интерактивной форме обучения (учеб-

ным планом не предусмотрено). 
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