
АннотАциrI рАБочЕй rrрогрАммы

Б t .{). 1 1, Ф)шзическая дуддI]у_ред*{Iлор1

ло направлgнию подготOвклr : 1 8._0З,0 1 }tимическая техно.llогия
по Профи:tlо: <Хц\ди.rеская техrrология органических веtцеýтв>l, <<Химtr.{еская тецtlолоi ця природ-
ных энергоносцтелей и углеродrrьiх материаrов>" <G'Qхно.цогия пýреIцботки полимедовii
Кв;r"lrлtфикацtтя (ст,оrтень) выпускника ýДКДДАВР
I}ыпускающая кафелра: кНефтехимического сиt{теза>
Кафедра-разработ,.rик рабочей програмN!ы: ц!{кл физического воспитанIiя и спOрта

l. I!елu освоеная dасцаппuньt
ф формlrрOвание мOтивациOFII{о-цецност}{ого отFIошIеЕия к физической ку"чь,гJ-ре. ycTaHl]BKI4

на:]ДоровыЙ стtlль жизни. физическtlе соверIшенствоt}t}ние и оамовоспитание ЕривьiчкрI к регуляр-
i{ым занятияпт фrлзи.тескLIми уflражнеt{иям}l и спортом

ГУ овлаление систеNtоiл практических умений и навыкOв. обеспечива[OIци}i coxpai{eн}{e и yк-
РеПление здоровья, fiсихическое благопOJI_учие, развитIlе и совершrеflствOвание психофизических
сl-tособност(l}Yl, Ka.IecTB и свойств jlичности, самооllредеJIение в физической K,ll-пbType и сшс)рте;

в) сохране.ние и укрепление здOроl]ья ст}центов, содействие прав!lльноп,{у формироваЕи}о }I

всестOроннеfu{,ч развитl1ю oрганItзN{а. по,цдержание высOкой рабо:госгtособности на {Iротяжении асе^
го периода обучеrrия;

г) приобретение JIичного ог{ыта пOвыt]Jения двигательных и фуirкuиональньж возмокнOстей,
ОбеСПечение обrllей и rrрофессионатiьнO-шрикладной физической подготовJIеI1пOсти" огIредgJlяtощей
психофизиr{еgк\,1о готOýfi ость стyдента к б)цуrцей профессии.
2. CBleplKoHue duсцаплu,нл,t Фазач.есксtя кульtпура u спорm

{dля очной форлаьt обученuя)
Физи.lеская к1,льтJчра в rrбшlекультурной и профессрtональной fiол1,0тOвке студентсl8
Социапьно-6иологичесitие ос}Iоtsы физической культуры.
ОСновы метOдики самостOятельньж занятий физлtческиý{и упражне}tия&Iи,
Самоконтр{_)ль заlJиý{ающихоя физлt.tескими упраЕ(нениями.
(dля очно-завчной, заочной фор.мьt обученuя)

Основы метод}tки самостоятельных занятий физической культчрой и спортом

3. l} резульпtаrпе ос вOем uя d uсцutlл uн ы. о(lучаю 1.o4u йся dолэtсе lt :
1) Знать:
а) осн<lвные виды физrrческих упра}кнений, б) рOль и значеЕие физической культуры в жизни

ЧеЛоВека, в) научно-практические оснOвы физи.лескоЙ ку:rьтуры, в) профилактики вредных привьх-
ч9к и здорового образа и стиля жизни2) Уме,rь:

а) применять на практике разнообразные средства физической кyльтуры. спорта и туризма д_i{я

сохранения и укрепления здоровья и uсlахофизи.lесксlй подготовкlл. б) лrспользовать средства и ме-
ТОДЫ фИЗИчеСКOгtl tsOспитания для профессион{UIьнO-лиLI}Iостного развития, физl.tческого самосо-
вершенствоI}аIIиJI. формирования здорOвсlго образа и стиля жизни"

3) Владеть:
а) навыками },-креllления индивидуапьного здоровья д.ilя обестrечения шолноценной социа:Iьной

и профессиона.,:rьной деятельности.

Зав. кафедрой Р,З. Агзамов


