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1. Целн uсвоенl,tя duсцutъчtlttьt
лJ форп.tирование мотивационЕO-цецн(}стного от}Itlшения к фtтзической кl,лътуре, устаноtsкr{ на
зДОРOВЫI"{ стиJIь iкизнрl, физи.rеское сс,вершенствование и самоtsосrlита}Iие гIривыtlкt{ к регуjrяр-
ньп,{ занятиям физическими уrrра}кнеЕ}Iями pI спортом
бJ ОвЛаление системой rрактttческих уметiлтй и навыкOв. обесгrечиваlощих сохранение р{ }.креп-

ЛеНИе ЗдорOвья. шс}lх}tческое благополучие, разви-гие }1 совершеFIствов&ние шоихофизичеок!iх
СПОСОбНОСтеЙ. качеств и своЙств личЕостLl, саl\4о0l1редеj]ение в физической кl.льтуре l{ сшор1е;

в) сохранение и укрепление :Jдоровья ст)дентов, со2lействие правильному форьтлrроваI{ию и
ВсесТороннему рirзвитию организмzl, пOддержаI{рIе высокой работосrтособнсlсти на протяжении
tsсего першOда обучения;

г) приобретение личного опыта повышения двигательЁых и функциона,чьных вOзмOжно-
С'теЙ" обесшечение обlrlей и профессионацьнO*прикJlадной физи.леской полготOвленностиr опредý_
ляюшей психофизическук) готOвность студента к буауrчелi профессии.

2" СОаеРЭКаНuе luсцulrлuнIrl <<ЭлекmL!вн|яе курсы пrl фu:lllчеслlой lql.ilt 1yype u спорlпуу
{dля ачной формьt обученап)

JIеrкая атJ{етика.
Баске,гбол"
Волейбол.
Лыхсная пOr{готовка,
наgтольный теннис и атлетическая гимнас.гика.
Стрельба и:] {тневматической винтовки.

3" В рез"ульлпufпе освоенuя dисцwtltluньt обучаюллquйся dоirэкен:
1) Знать:
а) ОСНОВНЫе ВиДы физических yшр&rfiенлтй, б) ро_ць }i значеЕр{е физlаческой к,l_uьтl-ры в N;IIзни r{е_цо*

века, в) ваучно-практические осноtsы физической K5z_TlbTypr,l. в) гrрофилактики вредньн шрllвIrчек и
здOровог0 обра-за и стиля жизни;
2) Уметь:
а) пРипrенять на прilктике разнообразЕ]ые средства физи.леской кулът}.ры, спорта pI туризма длJ{ со_
кранения и укрешленtlя здOровья tr шсихофизической подготllвклr, б) использовать средства и мето-
ДЫ фи:ЗическоГо воспитанLIя для профессиона-;l},нO-личност}Iогс} развития, физического самосовер-
шlенствования. фоiэмирOвания здоровогrr образа и стрIля жизни;
3) Владетл,:
а) навьiкап,tи укрепления индIивидуального здоровья дlи обеспече}lлlя IIоjI}{оцеt{ной сц_rциа,тьной и
гrрофессионаьной деятеjIь}Iооти.
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