
АннотАция рАБоtIЕй прогрАммы
Бl.С.1l Физшческая ку.llьlг},ра и спорт

пtl направпению ilOдготOвки 15.0З.!2 ll-ехнологические машrины и обор)rдц$аццq
по тrрофи-rrю ; < о_борудование !rефтегазоперерабоз:ки >

Квалифиlсация (степень) выгtус:кника БАКАJIАЦ!
Вьтirу,скаiощая кафедра: Маruин и апгiаратOв хиI,Iических прорlзвOj{ств
кафелра-разработчик рабочей lrрOграммы цикд физлrческого воспитания и 9порта

l. Щелu освоенuя dпсцнплuньt
с) формирование мотиI]аIdиoI{}Iо-ценностного отношlения к физической культуре, установки

Еа Здор,эвый стиль х{изни, физическое сOвершенствование и самовоспитаниý привы[{ки к регуляр-
Hb{l,{ занятиям физическими упра}кненияп.{LI и спOртом

6) Овладение системсlй шрактических умений и навыков, обеспечиваюIцих 0l.-lхраненис и ук-
реп,ценr{е здорOвья, психическое б;lагополучие, разв[Iтие и соверlilенствование психофизических
способностей. качеств и свойств личЕости, самоопреllеление в физической культl.ре и спорте;

в) сохранение и укрег{;t9ние здоровья студентов. содействие правильноh,Iу форлtирова}lию pI

всесторонЕему развитию организма, поддержание высокой работоспособности }Ia протffкении Rсе-
r,t-l перL{ода обучелlия;

г) лриобретеЕие личного tэпыта повышIения двигателъных и функшиональных вOзможностей,
обесгlечение обrцей и профессионаJlьяо-прикладнOй фллзической гrодготO,tsленности, опре/{елялотцей
психофизическук) гOтовнOсть с:тудента к будушей гiрофессии,
2, ColepHcctHue duсцаплuньt Фuзuческая ктльmура l! сftорm

(dля очной форлаьt обученuя)
Физическая кyльтура в общекуiгьтурlrой и профессиоrrщьцой пOдготOвке студентов
Социатьно-био;rогические tlсновы физи.rеской культурьi.
()Сновы методиl(и самOстOятельньIх занятий физическиNlи yпра}кнениями.
С)амоконтроль занимаIощихся физлtческлtп{и упражнениями.

Рлlя очно-з аочно й, заочн о й фор,иьt о бltче н uя)
Основы ь,{етодики самостOятельных занятий физи.rеской кчльтурой и спор,гом

3, 8 резуль!паtt е ос&оенлlя dtлсцuплuHbt обучоюuцtlйся dо.цлtсен:
Зна'rь: а) основные Rиды фи:зических уilражнений. б) роль и зЕачение фи:.лической куlrьтуры

В хlизни челс]века, в) научно-практиt{еск}Iе оснOвы физической кулът,rrrры, в) профи_]tактикLI врелных
привычек и злорOвого образа и стиля нtизни;

Уметь: а) rрименять EIa Iтрактике разнообразные средства физической культуры, спорта и
Т}'риЗМа дjiя сOхранения и укрепления здоровья и шсихофизической подготовкил б) ислользовать
СРеДсТВа и Методы физrлческого воспитания для гrрофессион&qьно-личнOстноI,о развития, физиче-
cкoгo самосоверtшенствования. формирования здоровог0 образа и стиля жизни;

ВлаДеть: а) rrавыками укреIIJrения и}lдивиду€ulьного здоровья для обеспечения полноценной
социfuтIьнOй и профессионаjtьной деятельности.

Зав. кафедрой И.Н. N{адышев


