
АннотАция рАБочЕй гrрогрАммы

Бl.В,01 Элективные курсы по фr,rзической культуре Е сIIорry
пtэ направленик) подготовкlл l5.0З"02 Техно;rоги.tесклtе маlданыддýдрудgЕдgцý

по профилrо кОборудование неф:QгазgцýрqработкIr>
Ква,тификация (с,тепень) вып_чскнлIка БАКАЛАВl]
Выtrускакrrцая кафедра : IVIашин и ашларатов хиý{ических прOизводств
Кафедра-разрабо"г.+ик рабочей прOгрrý{\,ты цикл флtзическOго вослитания и cпOpla

1. Целu освоеiirtя duсцwнlаньl
cJ формирова}Iие мотIIвационFIO-ценноотного trтношенi{я к физическоii культур9" JycTa}IoBKL{ на
ЗДОРОВЫй СтИJIЬ жизни, фи:зическое сOверIIJенствOваниL" и сfu\{овOспитание шривьlчки к регуляр-
ным заня,гиям физлtческими упражне{i}lями и спортом
бf ов:rадение системой практических умений и навыкOв, обесгtечивающих сохранение ш укреш*

_ЦеНИе ЗдОровLяt псI.1хиаlесксlе благопоJIyчие. развитие n qбggршýнс,Iвование тtсихофизических
СПОСОбНОСтеЙ. качеств и своЙств личности. саrлоопределение в физичесlttlй Ky"ribTlpe и crrop],e;

в) сохранеIJие }I укреплеIlие злоровья студентов, содействие правильпо]чtу формироваtd}{к) и
BcecToPoHHeM}l ра3витикэ организN,lа. поi{i,tержание высокоi.r работоспособности на протяженрlи
всег0 периода обучеrrия;

г) приобретение .п}IaIHогo оflыта повышения двигательнь-L{ ll фl,нкuиональ}IьLх возL{ожно-
стеЙ. rlбесfiеLIецие обiцеЙ и профессионаjIьно-ilррrкпадной физической подготов_ценнсlс.ти. ошреде-
ляющей психофи:зlлческую I,oTOBHocTb студеi{та к будушей профессилr.

2, {ОdеРsrcанае luсцalllлItны ц,Эltеь:lпttвлtьLе Kypcbl по фtlзtлческtlil ку.ltьп,tуре ?_l сп(цlrпу))

{iля очноt"t фор,tlьt о(lученая)
Лег,кая атлетика.
Баскетбол.
Волейбол.
JIыжная подготовка,
tlас,тол btl ы й т,еннис и аглетическая ги Nl настика.
Стрельба из гrневматической винтовки,

(dля ortHo-,lao,tttcl й lPopMbt обучелtuя)
ФиЗичеокая культура в обпдеку;тьтурной и профессиональной шодготовке с,гудентов
Социал ьно-бисlлtlгические оснtl вы физичес кой кутьryры.
Основы здорового образа я(изни.
Сап,lокоtлтроль занимающЕхся физическипли упражнениями.

(d;tя заочttой фор"uьt обучення)
Социа.,l t ьно*6иологи чес кие основы физr.rчес кtlй культчр ы.
Самоконтро"ць занимающихся физи,rескими у,]ра}кнениями.

3. В резульлпаftrc освоеная duсцuлшаны обучвюu4нйея dолэкен:
Знать: а) основные ви,Idы физвческих упражнений. б) po.,lb и зЕачение физической ку:lьтуры

в я{изни чедOвека, в) науlно-практические 0сновы физической культуры, в) профилактики вредных
привычек и здорового образа и стрIля хQазни;

Уме'гъ: а) припrенять E€l fiрак:tике разтrообраз}Iые оредства физической культуры, спорта и
тУриЗМа Для сOхраненяя и }крег1-IIения здоровья и психофlазической подготOвки, б) использоваrь
СРеДСТВа и МеТС}лы фllзическогtr восIIитания для профессионально-i{ичностногс развития: физиче-
СкоГо самосоверIше}lствOванlля, форьtироlзания здOрового образа и сl,и_rlя нФзни;

Владеть: а) навьками укрепления индивиду€tqьного зJlоровья лля обеспечеяия полноценной
социаJIьнOй и профессионаjiы{ой деятельности.

Зав. кафелрой И.Н. Мадьппев


