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Кафелра-разработчик рабочей програе{мы: цикJr фи:lического RоспитаЕия l.t спорта

1. Цеqu освоеная dнсцапланьt
rl форь,rирование N,{отивационно-ценностнOго отцоtrlения к физической кч:lьтyре, ycTaнoвKpr

на Здоровьй стиль жизни, фи:зlтческое совершенстtsование и саьdовосI]итаflие Iтривычк}l к регуляр-
ным :]анятияпт фи:зическиL.lи }цражненияN{и и спортOм

б] ов:rаденис систеN{Oй пракгических умений и навыiiов. обеспечиваюlцрIх сокраiiение и ук-
Реш-ценi.lе здоровья, trсихическое б;rагополучие" развLrтие и совершенствOвание психофлlзических
сгlособноСтей, качеств и свойств личности, самоопредеJlение в физичесlкой куitьтуре и спорте;

в) сохранение и укрешле}rие здоровья студентов. содействие гIравильнол,{у формирова}tию и
BcecTopOHIleMy развитиIо организNIа, поддерхtание высокой работоспособности на протяжении все_
го IIериода обучения;

г) приобретение личI{ого опыта IIоtsьlшения двигательньlх и функцион1l]тьньlх возможностей,
обеспечеrлие обrцей и профессис]нальЕо-прикладнOй физической подготовJIенности" определяюlцей
психофизическую готовность студента к булуrцей профессlли.
2" Соdерлканае duсцаrulиньI Фшзаческая кульmурп а спорm

{dля очной формьt обученuя)
Физическая куJIьтура в общекультl,рной и профессиональной шодготовке студе}IтOв
Ссlциально-биолоr,ические основы физической кl.льтуры"
0сновы метOдики самостOятельных занятий физическими,чrrра}кI{ениямр{.
L]амоконтроль занимающихся физическими ушра}к}iениямЕI"

{dля очно-зпочttой фор,аы обучен uя)
Основы метOдики саfufостOяте.пьнь{х заняrий физическсlfi кчлътурой lt спор,том

3. В резульmапrе асвоенuя duсцап.цлtнь, обуч{lюtцtlйся dолнсен:
1) Зrrатъ:

а) основные врIды физических упраяшений. 6) рOль и зна{lен}lе флтзичесlсой культуры в }кI{зни
ЧелОВека. в) научно-шрактические основы физическоЙ культуры, в) профилактики аредных привы-
чек и здорового образа и стиля жизви.

2) YMeтb:
а) применять на rlрактике разгтообразные средства физической кyльlyры, спорта и туризма

для сOхраненлlя и укреIIJIения здоровъя и психофизической подготовки, б) испо,чьзовать средства и
МеТО/{Ы фиЗическог0 воспитанрiя для профессионаrIьно-JtrичFIостного развития. физическсrго cal\,lo*
совершенствования. формирсlвания здорового обрсва и ст}lля х(изни"

3) Владеть:
а) навыками укрепления индивидуtшьнOго здоровья для обеспечения IIоJIноценной социать*

ноiл и профессионатьной деятеJIьности.
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