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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» является: 
а) формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной;

б) формирование знаний о  мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;

 в) обеспечение общей и профессионально - прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии.

2. Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» 

(для очной формы обучения)

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов

Социально-биологические основы физической культуры.

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями.

Баскетбол
(для очно-заочной, заочной  формы обучения)

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.

Социально-биологические основы физической культуры.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 

Направление подготовки  27.03.04 Управление в технических системах; 

Профиль «Системы и средства автоматизации технологических процессов»
1. ОК-7 – способностью к самоорганизации и самообразованию;

2. ОК​-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

1) Знать: а) научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

 б) содержание и направленность различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

2) Уметь: а) использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни.

 б) учитывать индивидуальные особенности физического, возрастного и психического развития занимающихся и применять их во время регулярных занятий физическими упражнениями.

в) проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью.

3) Владеть: а) средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности;

б) комплексом упражнений, направленных на укрепление здоровья, обучение двигательным действиям и развитие физических качеств;
 в) способами определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений.

