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БАКАЛАВР

 

Кафедра-разработчик рабочей программы: кафедра  физического воспитания и спорта
1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» является: 
а) формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной;

б) формирование знаний о  мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;

в) обеспечение общей и профессионально - прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии.

2. Содержание дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

(для очной формы обучения)

Легкая атлетика.

Баскетбол.

Волейбол.

Лыжная подготовка.

Настольный теннис и атлетическая гимнастика.

Стрельба из пневматической винтовки.
(для очно-заочной, заочной  формы обучения)

Основы здорового образа жизни.
        Общая физическая подготовка.

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. Учет возрастных, физиологических, гендерных и функциональных особенностей при занятиях физической культурой и спортом.

Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 

Направление подготовки 09.03.01 «Информатика и вычислительная техника»;

Профиль «Автоматизированные системы обработки информации и управления»

1. ОК-7 -  способность к самоорганизации и самообразованию.

  2. ОК-8 - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
      3. ПК-3 способностью составлять инструкции по эксплуатации оборудования.
Направление подготовки 38.03.01 «Экономика»; 
Профиль «Экономика предприятий и организаций»
1. 1. ОК-5 способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия

2. ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

3.  ПК-9 способностью организовать деятельность малой группы, созданной для реализации конкретного экономического проекта 
Направление подготовки  38.03.03 Управление персоналом

1.  ОК​-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

	      2. ОК-9 – способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты

в условиях чрезвычайных ситуаций.

3.  ПК – 18 владением методами оценки и прогнозирования профессиональных рисков,
 методами анализа травматизма и профессиональных заболеваний, знанием основ 
         оценки социально-экономической эффективности разработанных мероприятий по 
охране труда и здоровья персонала и умением применять их на практике
       Направление подготовки 19.03.02 Продукты питания из растительного сырья;  

Профиль подготовки «Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий».

1. ОК-5 – способностью к самоорганизации и самообразованию;

2. ОК-7 – способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
3. ПК-12 способность владеть правилами техники безопасности, производственной 

санитарии, пожарной безопасности и охраны труда.



Направление подготовки 18.03.02.  Энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии, нефтехимии и биотехнологии
Профиль подготовки «Машины и аппараты химических производств" 
1. ОК-2 – способность анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества для формирования гражданской позиции;

2. ОК-4 – способность использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности;

3. ОК-5 – способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия;

4. ОК-6 – способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

5. ОК-8 – способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

6. ПК-11 способностью организовывать работу исполнителей, находить и принимать управленческие решения в области организации труда и осуществлении природоохранных мероприятий
Направление подготовки  13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника; Профиль "Энергообеспечение предприятий".

1. ОК-6 – способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этни    ческие, конфессиональные и культурные различия;

2. ОК-7 – способностью к самоорганизации и самообразованию;

3. ОК​-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

4. ОК-9 – способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.
5. ПК-7 способностью обеспечивать соблюдение правил техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности, норм охраны труда, производственной и трудовой дисциплин

Направление подготовки  13.03.02 Электроэнергетика и электротехника

Профиль "Электроснабжение"; "Электропривод и автоматика».
1. ОК-7 – способностью к самоорганизации и самообразованию;

2. ОК​-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
          3.ПК-19 способностью к организации работы малых коллективов исполнителей;

Направление подготовки  27.03.04 Управление в технических системах; 

Профиль «Системы и средства автоматизации технологических процессов» (академический бакалавриат)
1. ОК-7 – способностью к самоорганизации и самообразованию;

2. ОК​-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

3. ПК-22 -способностью владеть методами профилактики производственного травматизма, профессиональных заболеваний, предотвращения экологических нарушений

Направление подготовки  27.03.04 Управление в технических системах; 

Профиль «Системы и средства автоматизации технологических процессов» (прикладной бакалавриат)
1. ОК-7 – способностью к самоорганизации и самообразованию;

2. ОК​-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
3.ПК-9 способностью проводить техническое оснащение рабочих мест и размещение технологического оборудования

Направление подготовки 38.03.04 «Государственное муниципальное   управление».
1. ОК-6 -  способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

2. ОК-7 -  способность к самоорганизации и самообразованию.

3.ОК-8 - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.    
    4. ПК-9 - способностью осуществлять межличностные, групповые и организационные коммуникации .
Направление 15.03.02 Технологические машины и оборудование
Профиль "Оборудование нефтегазопереработки"
1. ОК-6 – способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;
2. ОК-7 - способностью к самоорганизации и самообразованию;

3. ОК-8 – способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

4. ОК-9 – готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
5. ПК-14 умением проводить мероприятия по профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, контролировать соблюдение экологической безопасности проводимых работ
Направление 15.03.04 Автоматизация технологических процессов и производств
Профиль "Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям)"
1. ОК-4 – способностью работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия;

2. ОК-5 –способностью к самоорганизации и самообразованию;

3. ОК-7 – способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

        4.ПК-12 способностью организовывать работу малых коллективов исполнителей

1. В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

1) Знать: а) научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

 б) содержание и направленность различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

2) Уметь: а) использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни.

 б) учитывать индивидуальные особенности физического, возрастного и психического развития занимающихся и применять их во время регулярных занятий физическими упражнениями.

в) проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей развивающей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью.

3) Владеть: а) средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности;

б) комплексом упражнений, направленных на укрепление здоровья, обучение двигательным действиям и развитие физических качеств;
 в) способами определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений.

