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Квалификачия (

Вьiпускающая
стегrень) вь{I1ускника ýАКАЛАВР
кафедlра: ИнфсlрмаLtиOнных систем pr технолоr.ий

Кафедра-разработчик рабочей лрограммЬi rlИКJ-I физического вOспрIта}lия и сшорта

]. Цgоu осваенuя ducцuплuньt
яl формироtsание мотивационнO-це}lностного отноlцения к фи:зической культу,ре" установки на

здоровый СТИЛIэ жизни, фllзическое ýовершенствован}Iе и самOвоепитание привычки к рег}лярЕым
зан ятиям фи зически ]\{и упраж}iен ияеt ].t и спор,|ом

Гll овладение системой практи,rеских уъ,iений и навыкOв, обеспечиRаюших сохраýение и Yкре-
пление здоровья, ýсихическое б;lагополучие, разв}rтие и совершiенствованиa пa"rоф"зиt{еских спо*
собностей. качестВ и свойстВ личнOсти, сilмOопреДеление в физическОй K51.,ibType и слорте;

в) сохранение и укреilление здоровья стуле}tтов. содействие правиJIьному формированик) и
всестороннему разв!Iтию организма. ilоддержание высокой работосlrособнос,ги на протяжении tsсе-
г0 11ериода обучения;

г) приобретенI,те JIиtlного опыта повышения двLiгатеjIьных и функционаJIьIIых возможностей"
обеспечение обrцей и профессионttльн{)*прикладнOй физической полготовJlенности. определяюrцей
психофллз ическую I,OTOBH 0с],ь студента к б_чдущей rrро tРе.си*.
2. CodeylltcaHae duсцltплuнt 1 Фuзuческая к.улt tttура а спорm

{dля очttой форлlьl обученuя)
Фrазическая кулът,vра в общекуЛьтурной 

" 
пробЪ"Сиональной подl"0товке студентов

С<lциацьнО-биолсlгиЧеские ос}iOвЫ физическОй Кl.льт,у ры"
основы метOдики самостояТе]IьЕЬгх занятий физическими упражненлlями.
Самоконтро.пь заIlиN{аtоtцI{хс.s физическиь.fи упражнgнияý{и.

{
3. В резj,льftlаrпе ос вOе tл rёя d uсцuпл uHbt обjlчвнлu1 u йся do;tlKeH :

1) Знать:
а) основные виды физических упражнений,6) рOJIъ и з}Iачение физи.-rесколi культlzры в жиз}{и

чеjtовgка, в) науlно-практические основы физltческой куль,гуры, в) профилактики вредньж lrривы-
чек и здOровог0 образа и стиля }кIIзн{4,

2) Уметъ:
а) гrрименять на практике разнообразнь]е средства физической к}ль,lуры, спOрта и туризма

для сохранения и укреtrJIения здOровья и психофизичесrсой пOдготовки, б) использOвать средства }i
метOлы физ;,iческог0 восп}Iтания д-ця лтрофессиональнO-лItчt{остного развL{,тия, физического само-
совершенст,вования, фtiрмирования здорового образа и стиJIя ж!tзни.

3} Владеть:
а) навыками укреII-цения инд}lвидуальног0 здорOвья .itля обесrrечения ilопЕоценной социtl,ть-

ной и профессиона,тьной деятеjIьности.

И"о, зав, кафедрой Н.В. "Гlежrlева


