
АннотАция рАБочЕй прогрАмý{ы
БL.В.01 Элективные курсы шо фЕзизýýкOй культурs} цr епOртч

rrt> Еаправлению подг0тс}вки : 1 8.QЗ, 0 1_ )Lцмичесlса8 техтrgjrогlrя
по профилю: (Химлrчqgкая r_ехлология органических веrцес_т,вlL <Кимическея техноJоги8 пgирод-

Кваrификачия (степеньi выпускника БАКАЛАВР
Rыпускаюшая кафедра: FIефтехимическOго сиFlтеза
Кафедра-разработ,чик рабочей программы: цикл физлrческого воспитаl{ия и спорта

1, Цела освоелtuя luсцtlru-lл,tньt
cl формирование ýIотиIJацио}IнO-ценностного отнOtпения к физической кч.гlьтуре, yстановки

На ЗдOрOвый сти-.{ь жизни. физлiческое совершlенствование и са}lовOспитание привычки к регуляр-
ным занятиялл физttческими упражненIiями и спOртOм

бf овладение сис:темOГл практических уме}{ий и навыков, обесгtеt{ивающих сохранение и ук-
Реfiление здорOвья- психиLIесксlе благополучие. развит}lе и coBepIIIeHcTBoBatIиe пслtхофизических
СПособностеЙ, качеств и своЙств лLlчности, самOоfiределение в физической культуре pI спорте;

в) сохранение i{ \1(релление здоровья ст}центоI], содействие правт.IJIыrолrу форшrироваIIию и
ВСеСТОРоýне}.{у развитиIо 0рI,а}I!Iзма, поддерн{ание tsыеокоtl работосiтос:обности на протяжении все-
го ]lериода обучения:

Г) ПРИОбРе'Ге}lие Jlичного 0l]biTa повышения двр{гатеjIьньж и функuиональвьIх tsозý{ожнос*
ТеЙ, обеспече}tие обrцеii и профессионально-прикjIадной физической подготовлеitносlи" оtrреде-
.lштошей психофIлзическую готовность студента к будуlцей rrрофессlти.

2. СОdеРеrcВНuе luсцtлllJ,lнньr. Элекmuвньtе Kypcbl по фuзuческсlй ку;Lь7пуре u сп1}tr}t?lу

{i;tя очrлоit фор,ttьt обчченuя)
легкая атлетика.
Баскетбол,
Волейбо";r"
Лыжная лодготOвка.
Настольны й те ннис и атлетиLtеска,я л,им HacT&l ка.
Стре.пьба и:} пневh,lатической винтовки.

(i.п я оч tl о-з atl ц но й ф о р.u bt о б_у че н uя)
ФИЗrТЧеСкая t'тль'гура в общекультурной и профессионапьной подгс}товке с],чjtеtfгOв
С оциаltь но-био:rоги чес кие 0сновы физи ческой кул ьryры.
основы здорсll}ого образа жизFtи.
Самоконт,роль занимающихся физическими упражнениями,

(ёля заочной форлtьl обученuя)
Социац ьно-бrло.погическl{е t;онов ы физ ической куль"ш ры.
Самокlэнтроль заl{имаюIлихая физическими упражнениям}.!.

-r. В резуlьmаmе освоенuя аuсцплlлrrньl обучаtоu4uйся dоллtсем:
1),lHaTb:
а) основные виды физических }тIражFIений. б) роJIь и значение физической культ_чры в жизни

ЧелоВека, в) научtlо-практические осFIовы физическоЙ культуры, в) профилактик!{ вред}iых trривы-
чек и здOрOвOг0 образа и стиJuI хtизни

2) Уметь:
а) шрименять на прак-гике разнообразнь]е средства физической культчры! cllopTa и туризма д-iIя

сохранения и укрег{ления здоровья и психофизической шодготовки- б) исirользс}ватЬ средетва Ll lv{e*

тоды физическог0 воспитания для профессионаць}Iо-личностного разви.Iияt физического самOсо-
вершIенствOвания- формирования здорового образа и стиjIя хtизни.

3) В"rrадет"ь:
а) НаВьiiСами УКреiIления и}Iдивидуаitьного здоровья для обесtrечения iтолrlоценFiоri социапьной

и профессиона-l-льной деятель Flocт,}l.

Зав. кафелрrой Р.З. Агзамов


