
АннотАция рАБочЕrТ гrрогрАпдмы
Бl.В.Ot Элект,пвные курсы по физической Ky;rbTvpe и спOрту

rrсr наrrравлению подготовки: 18.0З,O2_ЭsрIо:д_рqsурýOсберегаццiце процеO щзg_sщс,ЁJаццадоцзц
цgф]сIдj,,дц и биотехнол оги и

по профилю:*ý]Ц4Luицци аfi параты xli j\tцщ
квалификация (степень) выпчсttника ýАкдддве
В ы пускаrощая кафедра : Мапrи н и аl]паратов химических п ро изводств}i
Каdlедра-разработчttк рабочей програм}{ьi: цикJl фи:зического воспI{тания и спорта

1. Ifепu uсвOенлtя t}асцаrъаuньt
ri/ форrчrирование мо"гивационнt]-llенностного отLrошенрtя к физическолi ку,;lьl-vре, установки на здоро-

вый сти;lь жизы}l. физи.tеское соверlilенстЕование и саý4OвOспитаttие ilривычки к рег\/jIярным занятлtям фи*
зl{чеокими )/пражнен}rями и спор:гом

бl овладение системоii лрактических у,r,лений и навыкоR, обесгrечивающих сOхра}{еtIие l,l укрепление
здоровья. псрIх}{ческое бла,гополучие. развитие и совершенствование психофи:зических способностей. ка-
честв и овойс,тв лячностил самоопределеtlие в физической культуре и спOрT,е;

в) coxpaHel{иe и укрегlление здоровья студен,гов, сслдейс,гвие правильнOму формированию и lзсестr;-

ронне}{у раitsитию орпlнизма, подлержание высокой работоспособности на протяжении всего пtlриода обу-
i{ения;

г) приобретение личног0 сlпыта fiовышения двигатеJIь}{ых и функtI}lонаJIыIых возможностей. обеспе-
чение обlцей и профессиOtlаlь}lо-прлrкrадной физи.lеской пOдготовленносl,и. опредеrtяюl_1дей психофизиче-
скую гоlюв}tоеть ст-J*дента к булущей профеосии,

2. CodepMcallпe аuс:цллплlллtьl, <1Эjхекпluвны.е !{v}lcbl по фuзurtескtlй ку,uьtllзц}е U CilOpllty-)

{оля очной форлtьt обученuп}
Легкая атле],ика.
Баскетбол.
Волейбол_
Лыжная Еодготовка..
настсlл ьны й,геннис и атлетич ес кая грлмнаети ка.

Стрельба из пневматическOlYl винтовки.
{d;rя очно-заочно й форltlьt tлбучен uя)

Физическая культура в общекч;rьтурной и профессиональной подготOвке сгуден]гOв
Социа,Iыrо-биол оl,ические основы ф изи чес кой Ky..l ьтуры.
Основы злоровOго образа жизни.
CaMtl ко HтpoJl ь занlt il{ttк)щ}! хс я ф изич ес ки м !, у п рюкн е н и ям и.

3. В резу,z ьmаrпе ucи{le ная dHc: tlttttл uн bt об_у чанl u4 u йся dtlлоя:елt :

1) Знать;
а) основные виды физичеоких уIтра}кнеrrий, б) poJ[b и значение физической к,чльтуръi в }кизни

челOвека" в) научно-шрактические основьl флtзическсlЙ культурьi, в) профиJIактиltи вредньж привь1*
t{eк и здорового обраrза и стиля жизни;

2) Уметь;
а) применять на шраI{тике разаообразные средства физической ку*льтуры, спOрта и туризп{а

J{пя сохранения и укреilпения здоровья и психофизической подготовкла, б) использовать *редства и
метOды физического восIIитания для профессиоt{ально-личностЕогO развития, физи.lеокого саь{о_
совершенствования" формироваliия здорового образа и стиJ}я х{!lзвlt

3) В;rадеть:
а) навыками укрепления инд}Iвидуа;lьного здоровья дJ,u{ 0беспечения пOjlноценttой соци&ть_

ной и профессиональной деятелъЕости.

Зав. кафедрой И,Н. Мадыulев

щ


