
АннотАция рАБочЕй прогрАмlчлы
Бl.В.0I Электцвные курсы шо физической кульц,ре ш епорту

лtr наfiраRjIению лодготOвки 20.0З.0 l кТехносферrтая безопасностъ}
по профи;Iю lтOдготOвки кБезопасность технологических процессов и производств))
Ква,тлrфикацлrя (с,гепеrrь) выпускI{ика ýАýдjдвЕ
t}ыпускаюrцая кафедра: ПроцессOts и аfi паратов хиfuI}Iческих r,ехнологий
кафедра-рiлзработ,rик рабочей програь{ý{ы чикл физическог0 воспитания и спорта

t, Ifellu освOеная dасцutъчuньt
rl формирOвание мOтивационно-ценност}{ого отношIения к физической культуре, установки

на Здоровь]l.i стрrль жизни. физи.lеское совершенствование и самOвоспитан}lе привLtчки к pel,y,]шp-
ны},{ занятиям физи.rескими упражнениями }I спортtlм

6) Ов;rадение систеý{ой практлrческих 1шений и навьткоlз, обеспечлtва}оцих сохранеI{и9 и ук-
Репле}Iие здоровья, психическое благогrолучие, развитие и соверl]]еi{ствOвание психофизических
способностеЙ" качеств и своriстts личности" самооilределение в физической культlrре и сшорте:

в,} сохраненше и укрепJIеIrие здоровья ст},,центов. содеrlствие праtsипьноL{у формl.rрованик) и
всесторOннему развитLIю орr-анизма, поддержан!Iе высокой работоспс,tсобrтости на шрOтяжеI{ии все_
го ilериода обучения;

т') приобретение личяог0 опыта повыltiения двигательных и функuиональных возмOжно_
стеЙ. обеспечение обrцеЙ и профессионапьнс)*прикладнOй физи"lескоfл подготовленнострl, 0преl{е-
ляrощеii поихофизическую готOвность студеЕта к б,члуrшеri профессии.

2. Соdерсtсuнае duсципланьI <<Элекmu,вньtе к,урсьl по фuзuчес:коi.t ку,tьпtуре z,l сl.tорtпу))

{dля оrtн,о-заоцно й формьl обучен ая)
Физическая культура в обцеку.пьтурной и профессиона,тьнсlrl поJ{готOвке студеfiтов
СоциzuIьно-биологические основы физrrческсй культуры,
OcHcBT,t здорового образа }кизни,
Самокон,грOль занимаюrцихся физическими уIiрахfilениями"

{dля :taortHott фор.мы обученая)
Социа,тьнсl-биолоrи.rескLlе основы физической Ky;lbTypbi.
Салtоконтроль занимаюlцихся физическип,{и упражнениями.

3. В резульm{lmе ilсв{rеннл dасцапlrаны обучаюuluйся dtlл.:ttceH:
1} Знать:
а} основные виды физическлtх }пражнений, б) ро-qь и :]}{ачение физи.rеской культуры в жизни

ЧелоВека, в) науqgо-IIрактиLIеские основы физическоЙ кчльтуры, в) профилактики вредных привы-
r{eк и здорового обрrва и стиля хtизни;

2) Уметь:
а) применять fiа rrрактике р;влtообразные средства физiтческой культ}рьi. сilорта и туризN4а

i{jlrl сохране}{ия и чкрепления здорOвья и психофизи.леской подготOвки, б} использовать средства и
МеТОДЫ физического восIIита}Iия д-qя профессионально-личностIiого развития, физического само_
сOверIшенствовация. формирования здорOвоl-о образа и стиля жизни

31 В;lалеl ь:
а) lrавыками укрепления иЕдиR}Iдуа-цьнс}го здOровья для обестrечения полноценной социапь-

ной и профессион;ьтьной деятельности
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