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А}lнотАIIия рАýочЕй прогрАммы

Бl"О.l1 Физическая куль"гура и ýпорт

по направлениtо шOдгOтовклr: 09.03.02 }dнформационн!rq сl{стеýtы и техr,rологиц
по rrрофилю : <<Сист_емьi информациолтной безошасt-tости>l
Кватiтфикация (с,геленr,) вьтпускrrика ýДДДДДаР_
В ыпускаюiцая кафелра: Инфор]иаци{]I]Ijых систем rr технологиti
Кафедра-разработ"тлrк рабочеЁt програ]\{h{ы циiсл физического вослl.tтания и спорта

l. Ilелu 0своенёrя ёuсt4uп;tаньl
я) формирование \{от}Iвационно-ценtlостцого отношlения к физической кlтьтуре, установки

на здоровый сти:rь жизни, физиоtеское совершенствованI{е Li самOвOспитание лрLIвычк}, к регуляр*
tlbil\{ заЕятиям физи.лескLINIи уtlражнениями и спсlрто\4

бl овладеrrие ýистемой практически.ч y,MeHиI"l и навьlков, tэбеспе.lиваюlцих сохране}Iие и ук*
репJlение здорOвья. психическое благопOлучие, развi{тие и совершенgтвова[Iие шсtлкофизt{чеOких
способrrостей, Ka.IecTB lr свойств jIичности' самоопределение в физи.rескоI1 ку:тьт.чре и спорте;

в) coxpalleниe и укрепJIение :]доровья студентов, содействие {rравиjтьному формированию и
всесторOЕнему развитик) oргsljизма. по;lдерх(ашие высокой работоошсrсобнос,ги на протяжении l}c"e-

го периода обученлtя;
г) приобретение Jrичного ошьiта III]выIJIения двигательýьш и функlционатьных во:ллцоiкностей,

обесtlечение общей it профессионацьно-rrрикJIадной физической подготовjIеýнOсти, 0IIределяюrцей
психофизическуто готовность ст}цента к будуlltей профессии"

2, Соdереrcанае duсцлlплuньl Фuзаческttя кульmур$ u сплrрm
Основы метOдики самOстOятеJIьных заl,tятий физическими уrjражнен}lя]\Iti.

3. В резульпlалпе 0своенлtя duслluп;luньt обучалоuцuйся dолэкен:
l) Зшать:
а) основные виды физических упра}lffiений, б) роль и з}I.tчение физической культуры в жизни чело-
века, в) нау-чl{tr-шрактичеL:кие осЕIовы физическоfi культуры, в) профи.,jIактики вредных цривычек и
здорOвого образа и стлtля }кизfiи.
2} Умеrь:
а) применять на практике разнообразные средства фи:зиrrеской культуры. епOрта и туризь{а JIля сс}*

хранеЕия R yкрепJ{ения здоровья и психофrrзической tlсtдготовки, б) использовагь средства и метсl*

ды физлтческоt,о воспитания для профессионалъно-личностного развития, физического саN{осOtsер*

шел{ствования, формирования здоровOго образа и стиля жизни.
3) Влалеть:
а) навыками укреплеЕия индивидуальногсr здоровья д"шя rrбеспеченIIя ll<rлноценной соr{исlllъной и
п ро ф есс исlнацьнорi деятель!Iос TrI.

}t.o. зав. кафелрой I{,B. JIе;квева


