
АннотАция рАБочЕfл гrрогрАммы
Бt.lt.01 l}лектrлвные курсы по физической кульIуре и спорту

по н аправj Iению п од готOвки : ý!=QJ . t]2 Инф ормациоrтцы
по профипкr: <Qистемы
Квшификация выпуск}{ика ЕДКДДДЛР
Выпускаrощая кафелра: ИtIформацис}нных систем и технсlлогийt
Itафелра-ра:зработ.tик рабочей програ\{N,Iы: цикл фrrзического BOcIIplTaI:1l4я и спорта

l. Itелu освое|tuя dасцuьпиньl
aJ формироtsание мотивационтlо-ценнOстного отнOttlенr{я к физическсrй Ky"lrbTyi]e" установки на
здорсlвый стиль жизнlл, физическое совсршенствоtsание и саý,{овOспитание привычки к регуляр*
Еьlм занятиям физическими уilравкнеrrиями и еrrортом
бl овrталенл{е системойr практических умений и навыков, обеспечлtваюших сOхранение и укреп-

jIение здOрOвья: психиIlеское б:lагополучие, развитие и совершенстtsоваI{ие психофизических
способностей" качеств и свойств личнOсти, самоопределенttt} в физической KyrrbType и сшорте;

в) сохранение и укрепjIение здоровъrI студентсв, со/деfl{ствие правильному формироваяию и
всестороннему развитиtо организма, ilсддеl?rt(ание tsысокой работоспособностлI flа протяжении
всег{) лери(эда об5,.lения;

г) приобретение л}лчного опыта повышIения дRигатепьньiх и функчиоI{аJ]ьных возможно-
отей, обеспечение обlцей и профессиона.гtъно*прикладной физи.tесколi lтодготовленности, ошреде-
ляюrrцей психофизическ\то готовность студе}rта к будуiцей профессии.

2" ColepllcoHue dасцапJluны <tЭлекпluвttые Kypcbl по фuзttческtltl кl;"uьуlуре u спорmу)}
(lля очно-заочн о й формьt обучен uя)

Физи.tеская KyлbTypa в общекульт.чрлтсlй и профессиональяой {1оllготовке етудентов
L]оциа"цьiлсr-бrrо;rогические основы физлtческой культуры.
Основы :Jдоровогo сlбраза хtизни,
С aMoKci rrтроJIь занимаюLI{ их ся фlл з l,t ческиNII.I }.rrражненияR Iи.

3. В резульmаmе освоеная duсцuплины обучалоu4uйся doltstceH:
l) Знать:
а) основrrые врlдь{ физических упражнений. б) роjIIэ и значе}Iие физической культуры в жизн}l LIело-

века. в) наyчно-ilрактические основы физическолi культур1,1. в) профиJIактики вредных привыr{ек и
:*дорового образа и стилll }крtзн!1.

2) Умет,ь:
а) приь,rенять ца практике разнообразньlе средства физи.rеской культуры. слорта и туризма ддя со*
хра}iенрIя }i укреriлеЕия злоровья и психофизической подготовки. б) использов?ть сре;:{ства и мето-
ды физи.iеского воспитаFлия дjIя профессионально-личностнOго развития, физическоI,о самосовер-
шеI{ствORания. формирования здорового образа и сти.r,lя жизни,
-3) Владеть:
а) навыкаr.tи укре{rления индивидуацъного здоровья для обеспечения tlолноценriой соt{иzшtьной и
профессиональной леяте"цьности.
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